[image: image2.png]s st () 30 st





7. POLETNI TABOR KARATE INŠTITUTA – BOHINJ 11.8 do 15.8. 2010
RAZLIČNE DELAVNICE ZA OTROKE IN ODRASLE, PRIPRAVE ZA TEKMOVALCE, GONG-FU, KARATE, RINDO KARATE, TAI JI QUAN, BOKS 
 Letos bomo organizirali že 7. poletni tabor, ki bo tokrat zopet v Bohinju. Tabora se vsako leto udeleži veliko število ljubiteljev borilnih veščin in akrobatike vseh starosti. Tabor ni namenjen zgolj obnavljanju in dograjevanju znanja, ki smo ga razvija skozi celo leto, ampak tudi spoznavanju novih borilnih veščin in drugih modelov vadbe, pripravam tekmovalcev in predvsem sproščenemu druženju.
  Poleg ustaljenih in novih delavnic in programov, bomo za organizirali tudi dnevne izlete, igre in plavanje. Tabor bomo organizirali med 11.8. in 15.8.  v Centru šolskih in obšolskih dejavnosti v Bohinju. Center se nahaja tik ob Bohinjskem jezeru dober kilometer iz Ribčevega laza.  Začeli bomo v sredo ob 17:00 in zaključili v nedeljo po kosilu.  
 Na tabor so posebej vabljeni člani klubov iz Idrije, Sp. Idrije, Cerknega, Ljubljane, Nove Gorice, Škofje Loke, Ajdovščine, Brežic, Črnega vrha, Žiri, Sevnice in Krškega in vsi, ki bi radi nekaj poletnih dni preživeli v prijetnem okolju, družbi in ob spoznavanju borilnih in drugih veščin.  
Prijavnice oddati najkasneje do 1. maja. 
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1. PROGRAM TABOR
1. Karate (Karate inštitut)
Jernej Sever: karate za odrasle, karate za otroke, tekmovalni karate

Andreja Erjavec, Kaja Trebše: karate za otroke 

2. Priprave za tekmovalce:

Miha Božič: kondicijski treningi, delo na fokusarjih
Jernej Sever: kate in borbe
3. Jutranja telovadba in Rindo karate:

Jernej Sever: Vaje za sprostitev, gibljivost, Rindo karate
Peter Dirnbek: Rindo karate
4. Tai ji quan: 
       Žiga Trsar: osnove taijiquana in meč
5. Gong-fu in qi gong : 
      Milan Kapetan: Gong fu in qi gong za odrasle, gong fu za otroke in tekmovalce
6. Boks, Kick boks in samoobramba
Miha Božič: boksarski treningi, samoobramba za tekmovalce in odrasle
7. Druge dejavnosti:

Delavnice za otroke, izleti, predavanja, … 

2.  NASTANITEV IN TRENINGI
1. - nastanitev:Nastanitev v centru obšolskih dejavnosti ob Bohinju. Malo pred gondolsko žičnico za na Vogel. Možnost različnih aktivnosti. Plavanje, vožnja s kanujem, kolesarjenje, sprehodi v naravo. Center je rezerviran izključno za Karate inštitut. V njem je prostor za dve  telovadnici, zunanje travnato igrišče. Spanje v dvoposteljnih, troposteljnih in osemposteljnih sobah. Polni penzion.  Nastanitev si lahko organizirate tudi v lastni režiji. Dom je od Bohinja oddaljen približno 1 km. 

2. - treningi: Treningi bodo potekali v samem centru obšolskih dejavnosti, kjer si bomo uredili telovadne prostore se tatmijem. 
3. –tekmovalci: za vse tekmovalce je udeležba na taboru priporočljiva  
3. CENIK NASTANITVE IN DRUGI PRISPEVKI
	Cene nastanitve v Centru obšolskih dejavnosti Bohinj

 4 dnevna nastanitve za otroke do 12 let:

 4 dnevna nastanitve za odrasle:
	85 eur (polni penzion)

95 eur (polni penzion)

	Vodenje treningov in organizacija

 5 dni otroci in tekmovalci:

 5 dni odrasli:
	40 eur 

65 eur

	Druge možnosti:

Nastanitev v Hostlu pod Voglom

Enodnevna vadba:
	26 eur na noč (nočitev z zajtrkom)

20 eur

	(Velja samo za treninge, za 5. dnevni aranžma )

2.,3.,4. družinski člani
	8,16,24 eur


4. PRIJAVNICA ZA POLETNI TABOR KARATE INŠTITUTA (Prijave do 1.maja)
Udeležbo je potrebno rezervirati najkasneje do 1. maja.  Prijavnico oddate svojim trenerjem ali pošljete na elektronski naslov spela.bratoz@karate-institute.org.  Ob rezervaciji je potrebno na klubski račun vplačati rezervacijo za nastanitev v višini 30 eur. Preostanek plačila je potrebno izvršiti do 1.7. 2010.  Klubski podatki, Karate klub Kolektor Idrija, Mokraška vas 15, 5280 Idrija, TRR pri NKBM: 04752-0000209570. 
Osebni podatki:

Priimek in ime: _________________________________
Naslov bivališča: ________________________________  Pošta:________________________
Roj. datum in kraj rojstva : _______________________________________

Klub: __________________________________________ Tel: _______________________________

Drugi družinski člani, ki se bodo udeležili tabora:  _____________________________________________________________________________________

Želim:___________________(dvoposteljno, troposteljno, nastanitev v lastni režiji), pri dvoposteljnih sobah imajo prednost družine in pari!)
Posteljnino prinesem (obkroži)     sam                          sposodim v centru (4eur)
Druga vrsta nastanitve (Hostel pod Voglom ali drugo) _______________________________ 
Želim organiziran prevoz na tabor (avtobus ali kombi, cena je odvisna od št. prijav)         da                         ne 

S podpisom potrjujem udeležbo na poletnem taboru!

Podpis:_____________________
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