IZPITNI PROGRAMI
	STOPNJA
	STAVI
	TEHNIKA
	KATA
	 DOGOVORNA BORBA
	 DOGOVORNA BORBA

	10. KYU
bel pas
	Yioi dachi
Fudo dachi:
Zenkutsu dachi
	1. oi tsuki (naprej)
2. age uke(nazaj)
3.  soto uke (naprej)
4. gedan barai (nazaj)
5. mae geri (keage,naprej - nazaj)    
           
	
	
	

	9. KYU
bel pas
	Yioi dachi
Fudo dachi:
Zenkutsu dachi
	1 oi tsuki (naprej)

2 age uke(nazaj)

3 soto uke (naprej)

4 gedan barai (nazaj)

5 mae geri (keage,2x naprej)

6 mawashi geri (2x naprej) 


	Taikyoku Shodan
	
	V paru:

1 kizami tsuki, gyaku tsuki (3x na mestu, iz  fudo dachija v prestop)



	8. KYU
 rumen pas
	Fudo dachi:
Zenkutsu dachi 
Kokutsu dachi

	1. oi tsuki - (naprej)
2. age uke (nazaj)
3. soto uke (naprej)
4. gedan barai (nazaj)
5.  shuto uke (naprej – nazaj)
6. mae geri (keage, 2x naprej)

7. mawashi geri (2x naprej)


	Heian Shodan
	1. oi tsuki(v glavo) – age uke 
2. oi tsuki(v telo) – soto uke 
3. oi tsuki(v trebuh) – gedan barai

4. mae geri (v telo) – gedan barai


	V paru:

1. kizami tsuki (v glavo) – prestop 
2. gyaku tsuki(v telo) – prestop
3. kizami, gyaku tsuki - prestop
4. mawashi geri (prestop iz fudo dachija)



	7. KYU oranžen pas

	Fudo dachi: 
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi     


	1. oi tsuki - gyaku tsuki (naprej)
2. age uke - gyaku tsuki (nazaj)
3. soto uke - gyaku tsuki (naprej)
4. gedan barai - gyaku tsuki (nazaj)
5. uchi uke - gyaku tsuki (naprej)
6. shuto uke (naprej – nazaj)
7. mae geri (2x naprej)
8.  mawashi geri (2x naprej)
9. yoko geri – keage (2x naprej)


	Heian Nidan


	1. oi tsuki(v glavo) – age uke 
2. oi tsuki(v telo) – soto uke 
3. oi tsuki(v trebuh) – gedan barai

4. mae geri (v telo) – gedan barai
5. kizami tsuki, gyaku tsuki, mawashi (v gibanju)


	V paru:

1. kizami tsuki, gyaku tsuki, mawashi, konbinacije (v gibanju)



	6. KYU 
zelen pas

	Fudo dachi: 
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi:        
Kiba dachi:   
	1.  oi tsuki - gyaku tsuki (naprej)
2. age uke - gyaku tsuki (nazaj)
3. soto uke - gyaku tsuki (naprej)
4. gedan barai - gyaku tsuki (nazaj)
5. uchi uke - gyaku tsuki (naprej)
6. mae geri (naprej)
7. mawashi geri (naprej) 
8. shuto uke (naprej – nazaj)
9. yoko geri – keage (2x naprej)
10. yoko geri – kekomi (2x naprej)
	Heian Sandan
	1. oi tsuki (v glavo) - izmik age uke nazaj - gyaku zuki
2. oi tsuki (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki
3. mae geri (v telo) - izmik  gedan baai nazaj - gjako zuki
4. mawashi geri (v glavo) – izmik uchi uke - gjako zuki
5. yoko geri kekomi (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki


	V paru:

1. kizami tsuki, gyaku tsuki, mawashi, ura mawashi, konbinacije  (v gibanju)



	5. KYU
moder pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. oi tsuki - gyaku tsuki (naprej)

2. age uke - gyaku tsuki (nazaj)

3. soto uke - gyaku tsuki (naprej)

4. gedan barai - gyaku tsuki (nazaj)

5. uchi uke - gyaku tsuki (naprej)

6. mae geri (naprej)

7. mawashi geri (2x naprej) 

8. shuto uke (naprej – nazaj)

9. yoko geri – keage (2x naprej)

10. yoko geri – kekomi (2x naprej)


	Heian Yodan
	1. oi tsuki (v glavo) - izmik age uke nazaj - gyaku zuki

2. oi tsuki (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki

3. mae geri (v telo) - izmik  gedan baai nazaj - gjako zuki

4. mawashi geri (v glavo) – izmik uchi uke - gjako zuki

5. yoko geri kekomi (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki


	V paru:

1. kizami tsuki, gyaku tsuki, mawashi, ura mawashi, konbinacije (v gibanju)

2. prosta borba 2 min



	4. KYU moder pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. sanbon tsuki (naprej) 

2. age uke - gyaku tsuki (nazaj)

3. soto uke - gyaku tsuki (naprej)

4. gedan barai - gyaku tsuki (nazaj)

5. uchi uke - gyaku tsuki (naprej)

6. mae geri (naprej)

7. mawashi geri (naprej)

8. ura mawashi (naprej)

9. shuto uke – yun geri  (naprej – nazaj)

10. ushiro geri
11. yoko geri – keage (2x naprej)

12. yoko geri – kekomi (2x naprej)


	Heian godan
	1. oi tsuki (v glavo) - izmik age uke nazaj - gyaku zuki

2. oi tsuki (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki

3. mae geri (v telo) - izmik  gedan baai nazaj - gjako zuki

4. mawashi geri (v glavo) – izmik uchi uke - gjako zuki

5. yoko geri kekomi (v telo) - izmik soto uke naprej poševno - gjako zuki


	1. konbinacije udarcev in brc v gibanju

2. dvo minutna prosta borba 



	3. KYU 
rjav pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. sanbon tsuki (naprej)

2. age uke - gyaku tsuki - mai empi (nazaj)

3. soto uke ​- gyaku tsuki - uraken uchi (naprej)

4. uchi uke - kizami tsuki(ista roka) - gyaku tsuki (nazaj)

5. gedan barai - age uke - gyaku tsuki (naprej)

6. yoko geri (kekomi) z zenkutsu dachija - gyaku tsuki
7. shuto uke-yun geri– nukite(zenkutsu dachi)  


	Bassai dai 


	          V paru:

1. ročne tehnike udarcev

2. mai geri 

3. mawashi geri 

4. yoko geri (kiage)

5. yoko geri (kekomi) 

6. uramawashi geri 

7. ushiro geri


	prosta borba 3 min (ženske 2 min)



	2. KYU
rjav pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. oi tsuki - gyaku tsuki – age empi

2. age uke - gyaku tsuki – mai empi

3. soto uke – yoko empi (kiba dachi) – uraken uchi – gyaku tsuki (zenkutsu dachi)

4. uchi uke – kizami tsuki – gyaku tsuki

5. gedan barai – age uke (ista roka) – gyaku tsuki

6. shuto uke - yun geri - nukite(zenkutsu dachi)  - shuto uchi – haito (L+ D roka)
	Yion 

	1.           V paru:

2. konbinacije ročne in nožne tehnike

3. mai geri 

4. mawashi geri 

5. yoko geri (kiage)

6. yoko geri (kekomi) 

7. uramawashi geri 

8. ushiro geri

9. ushiro mawashi geri


	prosta borba 3 min (ženske 2 min)



	1. KYU
 rjav pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. oi tsuki - gyaku tsuki – age empi

2. age uke - gyaku tsuki – mai empi

3. soto uke – yoko empi (kiba dachi) – uraken uchi – gyaku tsuki (zenkutsu dachi)

4. gedan barai – age uke (ista roka) – gyaku tsuki

5. uchi uke – kizami tsuki – gyaku tsuki

6. shuto uke - yun geri - nukite(zenkutsu dachi)  - shuto uchi – haito (L+ D roka)
	Empi
Tekki shodan
	1.         V paru: 
2. konbinacije ročne in nožne tehnike

3. mai geri (chudan – jodan)
4. mawashi geri -  uramawashi geri
5. yoko geri (keage) -  yoko geri (kekomi) 
6. mai geri - ushiro geri

7. yoko geri - ushiro mawashi geri


	prosta borba 3 min (ženske 2 min)



	1.  DAN 
črn pas

	Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Kokutsu dachi      
Kiba dachi
	1. Oi tsuki – gyaku tsuki – age empi

2. Age uke - gyaku tsuki - mae empi (nazaj)

3. Soto uke – yoko empi (kiba dachi) – uraken uchi – gyaku tsuki (zenkutsu dachi)

4. Gedan barai – age uke (ista roka) – gyaku tsuki

5. Uchi uke - kizami tsuki - gyaku tsuki

6. Shuto uke - yun geri - nukite(zenkutsu dachi)  - shuto uchi – haito (L+ D roka)

7. Shiho tsuki


	Bassai dai, Empi + Heian kata

Bassai dai, Yion + Heian kata

Yion, Empi + Heian kata

Kanku dai + Heian kata


	        V paru:

1. konbinacije ročne in nožne tehnike

2. mai geri (chudan – jodan)

3. mawashi geri -  uramawashi geri

4. yoko geri (keage) -  yoko geri (kekomi) 

5. mai geri - ushiro geri

6. yoko geri - ushiro mawashi geri

Yon hon geri/mae geri - yoko geri - mawashi geri - ushiro geri        


	prosta borba 3 min (ženske 2 min)




